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LADA ACADEMY

PRESENTAZIONE CORSO 
COACHING LADA & TRANSURFING

Th i nk  Ac t  Tr ans fo rm

LADA



COACHING 
TRADIZIONALE:

• Si concentra sulla definizione chiara e precisa di obiettivi e visioni di vita;
• Aiuta la persona a identificare cosa vuole raggiungere e come 

orientare le proprie azioni per arrivarci;

Il percorso formativo utilizza una metodologia integrata con tre elementi fondamentali:

PEDAGOGIA 
DEGLI ADULTI 
(ANDRAGOGIA):

• È la disciplina che studia come gli adulti apprendono, distinta dalla 
pedagogia tradizionale rivolta ai bambini;

• Riconosce che gli adulti hanno esperienze pregresse importanti, 
sono autonomi e motivati a imparare quando percepiscono l’utilità 
diretta dell’apprendimento;

• Favorisce metodi didattici basati sul coinvolgimento attivo, sul 
problem solving e sulla riflessione critica;

• Aiuta il percorso formativo a essere più efficace, rispondendo ai 
bisogni reali degli adulti, valorizzando le loro risorse e rispettando i 
loro tempi di apprendimento;

LADA ACADEMY è una scuola specializzata nella formazione di coach professionisti che:
• Offre corsi e percorsi formativi strutturati per sviluppare competenze specifiche nel coaching;
• Insegna metodologie e tecniche per supportare persone o gruppi nel raggiungimento dei propri obiettivi 

personali e professionali;
• Fornisce strumenti per migliorare l’ascolto attivo, l’empatia, la gestione delle emozioni e la capacità di fare 

domande efficaci e potenti;
• Aiuta a sviluppare la competenza di accompagnare il cliente nel superamento delle difficoltà e nella 

scoperta del proprio potenziale;
• Prepara i coach a lavorare in vari ambiti: personali, aziendali, sportivi, sociali.

Propone un percorso di 12 mesi per diventare coach professionista specializzato nel Metodo di Coaching LADA 
Integrato con la pedagogia degli adulti e l'approccio Transurfing. 

LADA ACADEMY PRESENTA

PERCORSO FORMATIVO PROFESSIONALE
IN COACHING LADA & TRANSURFING

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO



POTENTI 
TECNICHE DEL 
TRANSURFING:

LE BASI DEL 
COACHING 
TRADIZIONALE

• Agiscono su mente, emozioni e visualizzazioni;
• Facilitano il fluire naturale verso i propri obiettivi, eliminando le 

resistenze interiori che possono bloccare il cambiamento;
• Integrano aspetti psicologici e energetici per armonizzare pensieri e 

azioni.

Alla fine del percorso il coach avrà imparato a condurre il coachee verso la definizione pratica degli obiettivi 
(coaching) attraverso un approccio formativo attento alle caratteristiche degli adulti (pedagogia degli adulti), e 
utilizzando tecniche innovative per superare blocchi mentali (Transurfing), al fine di facilitare un cambiamento 
efficace e duraturo verso gli obiettivi desiderati.

• Formare coach capaci di guidare i clienti nel raggiungimento non solo di obiettivi concreti, ma anche di uno stato 
di benessere duraturo, realizzazione personale, libertà autentica e padronanza consapevole della propria realtà.

• Offrire una preparazione professionale che permetta di applicare il “Metodo LADA,” un modello trasformativo 
indicato per chi desidera promuovere cambiamenti profondi e duraturi in ambito personale e professionale.

OBIETTIVI FORMATIVI

◦ Etica e deontologia
◦ Identità e ruolo del coach
◦ Strumenti e competenze fondamentali
◦ Stato mentale e gestione delle risorse

MODULI PRINCIPALI

IL TRANSURFING
◦ Paradigma e principi di base
◦ Approccio e visione del mondo
◦ Strumenti pratici
◦ Tecniche e algoritmi di applicazione

IL METODO 
LADA

◦ I fattori F.R.A.M.E.S.
◦ Visione quantistica e nuove prospettive
◦ Pedagogia degli adulti e del lavoro
◦ Strumenti operativi e scheda pedagogica trasformazionale
◦ Le fasi del metodo: analisi, azione, trasformazione, 

monitoraggio, risultato, consolidamento



Trasforma te stesso.
Aiuta gli altri a trasformare la loro realtà.

Il corso è pensato per chi aspira a diventare coach professionista con uno stile 
innovativo e trasformativo, ideale per chi desidera aiutare sé stesso e gli altri 
a vivere in modo autentico, libero, funzionale e potenziante.
Il percorso formativo in Coaching Integrato con il Transurfing si rivolge a un 
pubblico molto ampio e diversificato, con diverse esigenze e livelli di 
esperienza professionale:
• Neofiti e chi è alla prima esperienza professionale:
 Il corso è ideale per chi si avvicina al mondo del coaching per la prima 

volta e vuole acquisire competenze solide per inserirsi nel mercato del 
lavoro come coach professionista. La formazione graduale e strutturata 
permette di costruire basi teoriche e pratiche complete, anche senza 
precedenti esperienze.

• Professionisti già attivi nel settore del coaching:
 Il percorso è adatto anche a coach che desiderano integrare il loro bagaglio 

professionale con un approccio innovativo e unico come quello basato sul 
Transurfing. Questo permette di differenziarsi, ampliare le proprie 
competenze e offrire ai clienti strumenti trasformativi sempre più efficaci.

• Coach in cerca di avanzamenti di carriera:
 Chi è già coach può trovare nel corso opportunità di crescita professionale 

e personale, con formazione avanzata, supervisioni e strumenti pratici 
efficaci per approfondire il proprio metodo e migliorare i risultati con i 
clienti, mirando anche ad avanzamenti di carriera.

• Professionisti di ambiti affini (es. counselor, formatori, manager HR)
 Professionisti che vogliono diventare coach o potenziare la propria carriera 

attraverso il coaching acquisendo un metodo unico per la gestione 
professionale di obiettivi, delle emozioni e del mindset, migliorando la 
propria efficacia nel lavoro e nell’interazione con le persone. 

DESTINATARI



COACHING LADA 
& TRANSURFING

DIVENTA COACH PROFESSIONISTA CON
UN PERCORSO ESCLUSIVO DI 
FORMAZIONE AVANZATA

COS’È IL 
PERCORSO 
COACHING 
LADA 
TRANSURFING?

È un percorso esclusivo di formazione per diventare Coach 
Professionista, promosso dall’Accademia LADA Coaching fondata 
dall’ideatrice Manuela Iacolina, pedagogista degli adulti e coaching 
professionista, che unisce il Metodo LADA alla trasformativa tecnica 
del Transurfing.

PERCHÉ 
SCEGLIERE 
QUESTO 
PERCORSO?

Perché combina solide basi pedagogiche con strumenti innovativi che 
guidano verso un cambiamento profondo, personale e professionale, 
liberando risorse interiori e potenziando la capacità di agire efficacemente.

COSA 
IMPARERAI?

Acquisirai competenze pratiche e trasformative, sviluppando 
consapevolezza e abilità concrete per facilitare reali cambiamenti nei 
tuoi clienti e nella tua carriera.

A CHI È 
RIVOLTO?

Ad aspiranti coach, coach in attività, professionisti in evoluzione o 
chiunque voglia arricchire la propria pratica con un metodo distintivo 
e innovativo.

QUAL È IL 
VALORE 
AGGIUNTO?

Un metodo collaudato, supportato da docenti qualificati e supervisori 
esperti, che ti prepara a distinguerti in un mercato del coaching 
competitivo.

PERCHÉ 
INVESTIRE ORA?

Perché questo percorso non è solo formazione, ma un investimento 
nel tuo futuro professionale che apre le porte del successo autentico 
nel coaching.
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